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Begegnungsstätte für alle Generationen 
 

 

MONTAG 13. Oktober 
11:00 bis 12:00 Uhr 

Smartphone einfach erklärt – Individuelle 
Unterstützung  
30 Minuten Einzelberatung pro Person. 
Bei Bedarf gibt es Folgetermine  
(Bitte mit Anmeldung unter o.g. Kontaktdaten)  

 Jede Woche 
14:00 bis 16:00 Uhr 

Creativteam: Basteln & mehr 
Falten, Fädeln, Stricken, Sticken,…bring mit, worin du 
gerade kreativ bist oder lass dir zeigen, wie wir es 
machen. (offenes Angebot: einfach vorbeikommen) 

DIENSTAG 14. + 28. Oktober 
13:00 bis 16:00 Uhr 

Kartenspielen für Nachbarinnen und Nachbarn 
(offenes Angebot: einfach vorbeikommen) 

 14. + 28. Oktober 
ab 19:00 Uhr 

 Spieleabend mit Brettspielen  
 (offenes Angebot: einfach vorbeikommen) 

 07. + 21. Oktober 
ab 18:15 Uhr 

Karten, Chips und Nachbar*innen – Pokerabend 
Ob Anfängerin oder alter Hase – bei uns sind alle 
willkommen!  
(Bitte mit Anmeldung unter o.g. Kontaktdaten und 
einer Info zu Vorerfahrungen) 

MITTWOCH Jede Woche 
08:00 bis 11:00 Uhr 
 

Sprechstunde des Integrationslotsenprojektes: 
Hilfe bei Anträgen, Briefen, Begleitung zu Terminen in 
russischer Sprache 

 Jede Woche 
11:00 bis 12:00 Uhr 
 

Easy English für Seniorinnen und Senioren, 
Unkostenbeitrag: 15,00€ monatlich 
(Bitte mit Anmeldung unter o.g. Kontaktdaten) 

 Jede Woche 
14:00 bis 16:00 Uhr 
 

Nachbarschaftscafé: Kommen Sie gerne vorbei!  
Ein Stück Torte und eine Tasse Kaffee gibt es gegen 
einen Unkostenbeitrag von 4,00 €. 
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DONNERSTAG 02. Oktober 
14:00 bis 15:00 Uhr 
 

Entspannung und Beratung  
In kleiner Runde besprechen und üben wir 
verschiedene Entspannungstechniken.  
(Bitte mit Anmeldung unter o.g. Kontaktdaten) 

 09. Oktober 
10:30 bis 12:00 Uhr 
 

Neu: Sozialberatung Lichtenberg  
jeden zweiten Donnerstag im Monat 
(offenes Angebot: einfach vorbeikommen) 

 23. + 30. Oktober 
11:00 bis 13:00 Uhr 

NEU: Workshop „Von der Collage zur 
Frottage“ 
Wer Freude daran hat eine individuelle Karte 
(Unikat) zu verschicken, ist hier genau richtig.  
Unkostenbeitrag: 2,00 €. Bitte mit Anmeldung.  
Bei Bedarf sind Folgetermine möglich.  

FREITAG 10. + 24. Oktober 
15:00 bis 17:00 Uhr  

Sprachcafé 
Deutsch üben – neue Dinge lernen –  Kontakte 
knüpfen 

SAMSTAG 11. Oktober   
10:00 bis 13:00 Uhr 
 

Basteln für Kinder und Familien 
Das Angebot richtet sich an Kinder ab 4 Jahren 
und eine Begleitperson pro Kind 
(Bitte unbedingt mit Anmeldung unter o.g. 
Kontaktdaten)  

SONNTAG 12. Oktober 
10:30 bis 12:00 Uhr 

Neu: Sonntagsspaziergang für Groß und 
Klein 
Wir gehen gemeinsam eine Runde im Kiez 
spazieren. Treffpunkt: Vor dem AWO 
“Margaretentreff“.  
(Bitte mit Anmeldung unter o.g. Kontaktdaten ) 
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Veranstaltungen 
 

 

DONNERSTAG 
02. Oktober 
18:00 Uhr 
 

Tabu Einsamkeit?!  

Ein gemeinsamer Dialog über das, worüber kaum jemand spricht. Mit Sabine 
Weisshaar (psychologische Beraterin) und Monika Jiang (Community 
Builderin). 
Anmeldung & Infos bei Anne-Lise Brabants unter  0157 805 525 42 oder 
begleitprojekt-agnes@awo-suedost.de 

MITTWOCH 
15. Oktober 
17:00 Uhr 

Musikalische Lesung „Die Reise von Fräulein Maus“   

Eine fantasievolle Erzählung über bipolares Erleben. Die Autorin Eléonore 
Vanoli liest die poetische Geschichte über große Gefühle, innere Bewegung 
und den Mut, sich nicht zu verlieren.  Die Lesung wird begleitet von zarten 
Klängen, die Raum öffnen für Stille, Stimmung und Fantasie.  
Für alle ab 7 Jahren – Kinder, Familien, Angehörige, Fachleute und alle, die 
sich berühren lassen möchten. Eintritt frei. Dauer ca. 45 Minuten.  
Anmeldung bitte unter 030 526 950 31 oder margaretentreff@awo-
suedost.de 

FREITAG 
17. Oktober 
15:00 Uhr 

Mitsing-Konzert! 

Singen macht glücklich und ist gesund. Wir begrüßen den Herbst mit 
bekannten Liedern vorwiegend in deutscher Sprache.  

Bei unseren "Mitsing-Konzerten" können Sie einfach Spaß haben und 
mitsingen! Für alle – Kinder und Erwachsene jeden Alters sind herzlich 
willkommen.  

Anmeldung bitte unter 030 526 950 31 oder margaretentreff@awo-
suedost.de 
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DIENSTAG 
28. Oktober 
10:00 Uhr 
 

Kreativ-Workshop: Rosen aus Laub 

Die Floristin Ramona Emmerich leitet uns an aus Laubblättern schmückende 
Dekorationselemente für einen Strauch oder Ähnliches anzufertigen. Bitte 
gesammelte Laubblätter mitbringen, am besten Ahorn.  

Teilnahmebeitrag: 10,00 € 

Anmeldung bitte unter 030 526 950 31 oder margaretentreff@awo-
suedost.de. 

DONNERSTAG 
30. Oktober  
16:00 Uhr 

Halloween- Nachmittag für Groß und Klein 

Wir schnitzen unseren Kürbis und basteln eine Tasche für die Süßigkeiten-
Sammlung am 31.Oktober.  

Teilnahmebetrag inkl. Material: 7,50€ 

Anmeldung bitte unter 030 526 950 31 oder margaretentreff@awo-
suedost.de 


