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Ein Angebot fur Seniorinnen und Senioren

Natur tut gut — Drauf3en sein

starkt unsere Gesundheit Montag, 08. & 15.12.2025

und unser Wohlbefinden.

10:00 - 12:00 Uhr

Gemeinsam mit

Naturbegleiterin Antonia

entdecken und entspannen Treffpunkt

wir in der Natur der nahen an der AWO Begegnungsstdtte
Umgebung. "Sirius-Treff", Siriusstr. 10
Anmeldung
unter 017636232871 oder "kostenfreies @

sirius-treff@awo-suedost.de Angehﬂt

die naturbegIEiter* Ein Angebot der Stiftung Naturschutz Berlin

..........................................................................................................................................................................

Gefordert durch Kooperation mit

Senatsverwaliung A W E
fiir Mobilitét, Verkehr,
Klimaschutz und Umwelt
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