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Ein Kurs fur Eltern in Trennung

-

Vieles verandert sich, wenn Eltern sich trennen. Um den Ubergang in den neuen Lebens-
abschnitt gut zu bewaltigen, brauchen die Kinder in dieser Zeit viel Zuwendung. Eltern und
Kinder machen eine schwierige Zeit durch. Konflikte mit dem anderen Elternteil, die neue
Situation, finanzielle Probleme usw. fordern Zeit, Kraft und Nerven. In der Zeit heftiger
Auseinandersetzungen verlieren viele leicht sich selbst und auch die Kinder aus den Augen.
Folgende Fragen werden in diesem Kurs behandelt:

¢ Wie kann ich die Beziehung zu meinem Kind positiv gestalten und seine Entwicklung
fordern?

e Was kann ich tun, um Stress zu vermeiden und abzubauen?

¢ Wie kann ich den Kontakt zum anderen Elternteil im Sinne meines Kindes gestalten?

Themen:

Was braucht mein Kind jetzt?

Kinder fragen — Was kann ich antworten?

Wie kann ich in Krisensituationen auftanken?

Wie reagiere ich, wenn mein Kind unangenehme Gefluhle hat?

Wie lassen sich Konflikte mit dem anderen Elternteil entscharfen und besser
bewaltigen? Eine neue Lebensperspektive gewinnen: Was tragt mich, was ist mir
wichtig?

Der Elternkurs ist auf 7 Kurstermine a 3 Stunden ausgelegt.
Termine: 21.01.26, 11.02.26, 18.02.26, 25.02.26, 04.03.26, 11.03.26, 18.03.26

jeweils 10:00 bis 13:00 Uhr
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