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Thema:  Das Angebot "Entlastung durch Beratung" richtet sich an 

Familien, Eltern, Kinder und Einzelpersonen, welche 
Unterstützung bei familiären oder persönlichen Themen 
suchen. Frau Martina Richter bringt langjährigen Erfahrungen 
im sozialpädagogischen Kontext mit und bietet individuelle 
Gespräche in einem geschützten Rahmen an.  

 Ziel ist es, eine Hilfestellung bei belastenden Situationen, 
Entscheidungsfindungen, persönlicher Entwicklung und 
Förderung des Wohlbefindens zu bieten. Die Beratung erfolgt 
in deutscher Sprache auf Grundlage des systemischen 
Ansatzes und ist kostenfrei. 

 
Für wen: Hilfesuchende in familiären oder persönlichen   
  Angelegenheiten   
 
Wann: Individueller Termin nach Vereinbarung  
  Montag bis Freitag, auch Online-Beratung möglich 
    
Wo:  Familienzentrum  

Schulungsraum  
Otto-Marquardt-Str. 8 
10369 Berlin 

 
Mit wem:  Martina Richter, Psychologin 

E-Mail: awo.beratung@web.de  
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