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Begegnungsstatte

MONTAG
09:30 - 11:00 Uhr Fruhstick zum Wochenstart

DIENSTAG
10:00 - 11:00 Uhr Sturzpravention fur Senior*innen
AOK & b\\\gt (Balance, Kraft und Koordination)

14:00 - 16:00 Uhr Plauderbank: vor oder im
ez bund Kiezladen WaMa (Ortolfstr. 206B)

Altglienicke

DIENSTAG, 17.02.26
12:00 - 14:30 Uhr Spaziergang: Schonefelder Seen

QUARTIERSMANAREMENT KOS

KOSMOSVIERTEL

MITTWOCH
16:00 - 18:00 Uhr Nachbarschaftscafé

Sprechzeiten:
Koordinatorin Laura Trenn:
Dienstag bis Freitag: 10:00 bis 16:00 Uhr und nach Vereinbarung

Projektmitarbeiterin Alanna Faust: Fgruﬁcsﬂéhlott\(;ie@
Dienstag & Mittwoch: 10:00 bis 15:00 Uhr Uhr

Gefordert von:

M SOLIDARITAT M TOLERANZ FREIHEIT M GLEICHHEIT B GERECHTIGKEIT

www.awo-sudost.de/begegnung/siriustreff
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=k DONNERSTAG
18:00 - 20:00 Uhr Spieleabend

FREITAG
11:00 - 13:00 Uhr ,Tischlein deck dich*:
Kochgruppe/Mittagessen

14:30 - 16:30 Uhr Stammtisch-Café

FREITAG, 27.02.26
17:00 Uhr Bingoabend im Kiezladen WaMa
(Anmeldung erforderlich)

Sprechzeiten:

Koordinatorin Laura Trenn:

Dienstag bis Freitag: 10:00 bis 16:00 Uhr und nach Vereinbarung
Projektmitarbeiterin Alanna Faust:

Dienstag & Mittwoch: 10:00 bis 15:00 Uhr Uhr

Gefordert von:

DEUTSCHE

et
Fernsehlotterie®

M SOLIDARITAT M TOLERANZ FREIHEIT M GLEICHHEIT B GERECHTIGKEIT
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