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Fitness und Entspannung fur Mutter

Thema: Ein Bewegungsangebot fir Mutter:
Von Krafttraining Gber Pilates, Zumba bis Yoga
ist alles moglich - die Gruppe entscheidet!

Alle Mitter mit Lust auf Bewegung
Es gibt KEINE Kinderbetreuung!

jeden Freitag
18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Familienzentrum / Bewegungsraum im OG
Otto-Marquardt-Str. 8
10369 Berlin

Dieses Angebot ist
Mit wem: Fitnesstrainerin Sara kostenfrei!

Das Platzangebot dieses Kurses ist begrenzt, bitte direkt bei der
Kursleiterin anmelden: sarasedira@gmail.com
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