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Di, Mi, Do                               Eltern - Zeit 
09:30 bis 12:30 Uhr                  Spiel- und Caféraum haben geöffnet 
                                             fällt in den Osterferien (30.03. bis 10.04.26) aus 
 
Di, Mi, Do                               Familien - Zeit 
15:00 bis 18:00 Uhr                 Spiel- und Caféraum haben geöffnet 
                                             fällt in den Osterferien (30.03. bis 10.04.26) aus
  
   
Montag  
 
09:00 bis 12:00 Uhr   Familien-Sprechstunde  
außer am 30.03.26   Stadtteilmutter Seham informiert in  

Arabisch und Deutsch rund um das Thema Kind
      

16:00 bis 17:00 Uhr Kinderturnen mini  
 für Kinder von 1,5 bis 3 Jahre (in Elternbegleitung)   
 nur mit Anmeldung: awo.kleinkindturnen@gmx.de 
 
17:00 bis 19:00 Uhr Gartenprojekt mit dem Kieztreff Relax  
 1x monatlich Familienausflug. Anmeldung: 

benjamin.brettschneider@kein-abseits.de 
 
Dienstag  
 
10:00 bis 12:00 Uhr   Baby-Café  
außer am 07.04.26   offene Spielgruppe 0 bis 2,0 Jahre  
 
10:30 bis 11:30 Uhr   Mutter-Kind-Sport 
     für Eltern mit Kindern bis ca. 1,0 Jahren 
     Anmeldung: paulina-bem@awo-suedost.de 
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10:30 bis 12:00 Uhr   Trageberatung 
nur bei Anmeldung   für Schwangere und Eltern mit Kleinkindern 
     Terminvereinbarung: hallo@foundandloved.de 
 
16:00 bis 17:00 Uhr   Family-Dance 
     für Eltern mit ihren Kindern von 2 bis 5 Jahre  
     Mit Anmeldung: paulina-bem@awo-suedost.de  
 
15:30 bis 18:00 Uhr   Familien-Café  

Austausch rund um das Thema Familienleben, 
Puzzle, Brettspiele,… 

 
Mittwoch  
 
10:00 bis 12:00 Uhr   Frühstückchen 
außer am 01.04.26   Plaudern & Genießen  
 
13:00 bis 15:00 Uhr   Selbsthilfe-Nähcafé für Erwachsene  
     gemeinsam nähen und kreativ sein 
     eine Kooperation mit BENN Fennpfuhl 

15:30 bis 18:00 Uhr   Familien-Café 
außer am 01.04.26   Austausch rund um das Thema Familienleben,  

Puzzle, Brettspiele,… 
 
16:00 bis 18:00 Uhr   Kreativ & Kunst 
     Altersempfehlung 3 bis 7 Jahre (in Elternbegleitung) 
 
10:00 bis 12:00 Uhr   Kinderkleider-Tausch 
15:30 bis 17:30 Uhr   Geben und / oder Nehmen 
außer 30.03. bis 10.04.26  
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Donnerstag 

10:00 bis12:00 Uhr    Baby-Café  
außer am 02./09.04.26  offene Spielgruppe 0 bis 2,0 Jahre 
 
15:30 bis 18:00 Uhr   Familien-Café 
außer am 02.04.26   Austausch rund um das Thema Familienleben,
     Puzzle, Brettspiele,…     
 
17:00 bis 18:00 Uhr   Kinderturnen maxi  
außer am 05.03.26   für Kinder von 4 bis 6 Jahre 
     nur mit Anmeldung: awo.kindersport@web.de 
 
Freitag 

18:00 bis 19:00 Uhr   Mama-Sport  
     Krafttraining, Pilates, Yoga, Zumba  
     (keine Kinderbetreuung) 
     nur mit Anmeldung: sarasedira@gmail.com 
 
Samstag 
 
10:30 bis 11:00 Uhr   Kleinkindsingen 
außer am 14./21.03.26  für Kinder von 0 bis 2 Jahre (in Elternbegleitung)  
     nur mit Anmeldung: awo.singundkling@gmail.com 
 
11:15 bis 12:00 Uhr   Musik und Bewegung 
außer am 14./21.03.26  kreativer Tanz für Kinder von 3 bis 6 Jahre 
     nur mit Anmeldung: awo.singundtanz@gmail.com 
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Sonstige Angebote/Veranstaltungen im März 2026 

Mittwoch 18.03.26 Kreativcafè der Kiezspinne Mobil 
14:00 bis 18:00 Uhr   Spielenachmittag mit Mitbringbuffet für Erwachsene 

Dienstag 24.03.26   Zahn-Detektiv Kroko 
15:00 bis 17:00 Uhr   Ein Informationsangebot zum Mitmachen rund um 
     das Thema Zahngesundheit 
 
Montag 30.03.26   Happy Ostern 
15:00 bis 18:00 Uhr   ein buntes Osterprogramm    
     für Eltern mit Kindern bis zum 8. Lebensjahr 
 
Persönliche Termine  Entlastung durch Beratung 
nach Vereinbarung   Individuelle Unterstützung bei z.B. belastenden 
     Situationen und Entscheidungsfindungen 
     Terminvereinbarung: awo.beratung@web.de 
 
 
 
Das aktuelle Monatsprogramm und alle Aushänge online: 
https://www.awo-südost.de/familie/familienzentrum-fennpfuhl 
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Kontakt "Haus der Begegnung" 
 
   

Dörte Ehrig 
Koordination Familienzentrum 
Tel.: 030 306 082 21 
E-Mail: familienzentrum@awo-suedost.de 

 
Felix Heck 
Leitung Jugendclub Judith-Auer  
Tel.: 030 288 363 06 
E-Mail: jc-lichtenberg@awo-suedost.de 
 

 
Paulina Bem 
Koordination Stadtteilmütter  
Tel.: 030 613 963 63 
E-Mail: paulina-bem@awo-suedost.de 
 
 
Stadtteilmütter 
Tel.: 030 306 081 99 
E-Mail: stadtteilmuetter@awo-suedost.de 
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