
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 
 Eltern - Zeit 

Di + Mi + Do = 09:30 – 12:30 Uhr 
Spiel- und Café-Raum haben geöffnet. 

Es besteht die Möglichkeit sich aufzuwärmen, auszuruhen, 
zu Spielen und ins Gespräch zu kommen…immer begleitet 

von Fachkräften 
 

  

 
09:00 – 12:00  
Sprechstunde  
für Familien 
(arabisch/deutsch) 

 
10:00 – 12:00  
Baby-Café 
bis 2,0 Jahre 
 
10:30 - 11:30 
Mama-Kind-Sport 
bis ca. 1,0 Jahre 
 
 

 
 
 
 
 
10:00 – 12:00 
Tausch-Regal  
Kinderkleidung  
 
 

 
10:00 – 12:00  
Baby-Café 
bis 2,0 Jahre 
 
 

  
10:30 – 11:00  
Kinder-Singen  
0 bis 2 Jahre 
(mit Anmeldung) 
 
11:15 – 12:00 
Musik & Bewegung 
3 bis 6 Jahre 
(mit Anmeldung) 
 

   
13:00 – 15:00 
offenes Nähcafé 
 

   

 Familien - Zeit 
Di + Mi + Do = 15:00 – 18:00 
Spiel- und Café-Raum haben geöffnet. 

Es besteht die Möglichkeit sich aufzuwärmen, auszuruhen, 
zu Spielen und ins Gespräch zu kommen…immer begleitet 

von Fachkräften 
Es gibt Café, Tee, Wasser, frische Waffeln und Obst. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16:00 – 17:00 
Kinder-Turnen 
MINI   
1,5 bis 3 Jahre 
(mit Anmeldung) 
 
16:00 – 19:00 
Garten-Treff 
 

 
15:30 – 18:00 
Familien-Café 
Austausch zum 
Thema 
Familienleben, 
Puzzle,  
Brettspiele ,… 
 
 
16:00 – 17:00 
Family-Dance 
2 bis 5 Jahre 
(mit Anmeldung) 

 
15:30 –  18:00 
Familien-Café 
Austausch zum 
Thema 
Familienleben, 
Puzzle, 
Brettspiele ,… 
 
 
16:00  –  18:00 
Kreativ & Kunst 
2 – 6 Jahre  
 
15:30  –  17:30 
Tausch-Regal  
Kinderkleidung  
 

 
15:30 – 18:00 
Familien-Café 
Austausch zum 
Thema 
Familienleben, 
Puzzle,  
Brettspiele ,… 
 

17:00 – 18:00 
Kinder-Turnen 
MAXI  
4 bis 6 Jahre 
(mit Anmeldung) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
18:00 – 19:00  
Mama-Sport  
(mit Anmeldung) 
 

 

 

Wochen-Übersicht 


