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9:30 – 11:30 Uhr Krabbelgruppe "Rasselbande" 

(Altersempfehlung von 0 bis 2 Jahren) 
selbstorgan. 
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10:00 – 11:00 Uhr Rückbildungskurs mit Hebamme des KJGD*(nur am 6. 

und 13.10.26)/ Entspannungsübungen mit Kamilla (20. und 

27.10.26) 

Sophia/ 

Kamilla 

15:00 – 17:00 Uhr  Offenes Kreativangebot oder Gartengestaltung  

(Altersempfehlung von 2 bis 5 Jahren) (außer am 27.10.26) 
 

Kamilla 

Kostenlose Ausleihe von wunderschönen Kinderbüchern & 

Elternratgebern aus der KinuFa-Bibliothek 
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 9:00 – 10:30 Uhr Sprach-Café Thea & Heidi  

15:00 – 17:00 Uhr verschiedene kreative Angebote* 
(Altersempfehlung ab 4 Jahren) 

Sarah 
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9:30 – 11:30 Uhr Krabbelgruppe "Rasselbande" Kamilla 

15:00 – 17:00 Uhr Gemeinsam Backen oder Kochen für Eltern und Kinder 

(Altersempfehlung von 2 bis 5 Jahren/ außer am 1.10.26) 

Kamilla 
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 9:00 – 12:00 Uhr 

 

Schwangeren- und Familienfrühstück* 

(selbstorganisiert) 

Kamilla 

*Bitte zur besseren Planung nach Möglichkeit mit Anmeldung 

Oktober 2026 

AWO "Familienzentrum KINUFA" 
Charlottenstraße 3 | 10315 Berlin 
Mail: kamilla-murawa@awo-suedost.de   
Signal: 0176/ 57 95 47 07 

Monatsprogramm  



 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Achtung Sondertermine: 
 

 
 Am Donnerstag, den 01.10.2026 16:00 – 18:00 Uhr findet unser 4. Vietnamesischer 

Nachmittag mit Kamilla und Mandy statt.* 
 

 Am Montag, den 19.10.2026 findet von 15:00 – 17:00 Uhr unser  
Austauschtreffen für Familien mit (Klein-)kindern mit Trisomie 21 statt. 
 

 Am Dienstag den 27.10.2026 findet unser Nachbarschafts-Café/ 
Mehrgenerationen- Café und Spielenachmittag mit Kamilla statt.  

 
 

 
 
 
 

 
 
Kreative Angebote am Mittwoch (bitte mit vorheriger Anmeldung): 
 
 

 07.10.2026:  Wir basteln Herbstblätter für den KinuFa Baum! 

 14.10.2026:  Wir gestalten Herbstdrachen! 

 
 21.10.2026:                Wir weben gemeinsam … z.B. Topflappen! 

 

 28.10.2026:                Wir basteln Pilze aus Eierkartons! 

 
 


