AWO "Familienzentrum KINUFA"
Charlottenstral3e 3 | 10315 Berlin

Mail: kamilla-murawa@awo-suedost.de
Signal: 0176/ 57 95 47 07

(AWO Familienzentrum

KINUFA
Monatsprogramm

Oktober 2026

9:30 — 11:30 Uhr  Krabbelgruppe "Rasselbande" selbstorgan.
(Altersempfehlung von 0 bis 2 Jahren)

10:00 — 11:00 Uhr  Rickbildungskurs mit Hebamme des KIGD*(nur am 6. Sophia/
und 13.10.26)/ Entspannungstbungen mit Kamilla (20. und .
S 27.10.26) Kamilla
® 15:00 — 17:00 Uhr Offenes Kreativangebot oder Gartengestaltung Kamilla
q‘:) (Altersempfehlung von 2 bis 5 Jahren) (auRer am 27.10.26)
o Kostenlose Ausleihe von wunderschénen Kinderbichern &
Elternratgebern aus der KinuFa-Bibliothek

- 9:00 — 10:30 Uhr  Sprach-Café Thea & Heidi
(&)
g 15:00 — 17:00 Uhr  verschiedene kreative Angebote* Sarah
= (Altersempfehlung ab 4 Jahren)
=

9:30 - 11:30 Uhr  Krabbelgruppe "Rasselbande” Kamilla

15:00 — 17:00 Uhr Gemeinsam Backen oder Kochen fiir Eltern und Kinder Kamilla
(Altersempfehlung von 2 bis 5 Jahren/ au3er am 1.10.26)

Donnerstaq

9:00 — 12:00 Uhr ~ Schwangeren- und Familienfrihstick* Kamilla
(selbstorganisiert)

Freitag

*Bitte zur besseren Planung nach Mdglichkeit rpit-Anmeldung
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Achtung Sondertermine:

Am Donnerstag, den 01.10.2026 16:00 — 18:00 Uhr findet unser 4. Vietnamesischer
Nachmittag mit Kamilla und Mandy statt.*

Am Montag, den 19.10.2026 findet von 15:00 — 17:00 Uhr unser
Austauschtreffen fir Familien mit (Klein-)kindern mit Trisomie 21 statt.

Am Dienstag den 27.10.2026 findet unser Nachbarschafts-Café/
Mehrgenerationen- Café und Spielenachmittag mit Kamilla statt.
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